Nagyiziletbe torténo endoprotézis beiiltetést kovetd
rehabilitacid

Sulyos, nagyiziiletet érint6 sérilések, kopdsos elvaltozasok kovetkeztében sziikségessé
valhat endoprotézis beliltetése. Leggyakrabban csip6-, térdizlletet érinti a m(itét, de egyéb
nagyiziletnél is megvaldsulhat.

Egyénre szabott rehabilitacid torténik a miitd orvos utasitasainak figyelembe vételével a
terhelhetG6ség vonatkozasaban.

A rehabilitacié alatt sebkezelés, esetleges varratszedés torténik, tovabba Iényeges eleme a
kezelésnek a gyogytorna, jarast segitd eszkozok hasznalatanak elsajatitasa,
fajdalomcsillapitas.

Lényeges, hogy a gydgytornasz utasitasait betartsa az érintett végtag terhelésével, a jarassal,
a végezhet6 mozgasformakkal kapcsolatban, mert egylttm(ikodés hianyaban
szovédmeények, sérilések |éphetnek fel.



