
Nagyizületbe történő endoprotézis beültetést követő 

rehabilitáció 

Súlyos, nagyizületet érintő sérülések, kopásos elváltozások következtében szükségessé 

válhat endoprotézis beültetése. Leggyakrabban csípő-, térdizületet érinti a műtét, de egyéb 

nagyizületnél is megvalósulhat. 

Egyénre szabott rehabilitáció történik a műtő orvos utasításainak figyelembe vételével a 

terhelhetőség vonatkozásában. 

A rehabilitáció alatt sebkezelés, esetleges varratszedés történik, továbbá lényeges eleme a 

kezelésnek a gyógytorna, járást segítő eszközök használatának elsajátítása, 

fájdalomcsillapítás. 

Lényeges, hogy a gyógytornász utasításait betartsa az érintett végtag terhelésével, a járással, 

a végezhető mozgásformákkal kapcsolatban, mert együttműködés hiányában 

szövődmények, sérülések léphetnek fel. 

 


