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Kopasos iziileti betegségek rehabilitacidja

A betegség lényege az izlileti porc kdrosodasa. Ez gyakori, fokozatosan sulyosbodo
karosodas, mely valtozé er6sségl fajdalommal, a mozgdasok besz(ikilésével,
deformalddasaval jar. A betegség folyaman masodlagosan jelentkeznek csont-, izom és
egyéb kotbszoveti elvaltozasok. Leggyakrabban érintett teriiletek a térd, a csipd, agyéki
gerinc és a kéz. A betegség jelentkezhet csak egy iziileten, de lehet altalanos is. A betegség
hulldamzaé jellegi sulyos és panaszmentes peridodusok valtjak egymast. A sulyossagtol
valamint az érintett izliletektdl fligg6en kilénb6z6 mértékld mozgaskorlatozottsagot okoz.

LegjellemzGbb tiinetek: Izlileti fajdalom, el6szor csak az izlileti mozgas megkezdésekor, majd
a betegség el6rehaladtaval mar terhelés kdzben, sulyos esetben mar nyugalomban is. Izileti
merevség, duzzanat, izlileti deformitas, ,recsegés”, ,ropogds”, mozgasbeszikiilés,
funkciécsokkenés, izomsorvadas.

A kopasos izlleti betegségeknél legfontosabb a megel6zés, megfelel6 életmdd, normalis
testsuly, rendszeres mozgas.

A rehabilitacié soran a mar kialakult elvaltozdsok miatt jelentkezé mozgaskorlatozottsag
csokkentése, testi panaszok enyhitése a cél, mindezekkel javuljon az 6nellatas, a beteg
életmindsége. Az egyénre szabott rehabilitacids program legfontosabb eleme a gyégytorna,
a tartds javulas eléréséhez sziikséges azonban a megtanult torna végzése , gyégytornasz altal
javasolt feladatok rendszeres gyakorlasa. A fizioterapias kezelések fajdalomcsillapitd,
keringésjavitd hatdsaikkal segitik a gydgyulast. A gyogyaszati segédeszkdzok technikai
segitséget nyujtanak a kdzlekedésben, az onellatasban, rogzit6, tamaszto, tehermentesité
feladatot Iatnak el.

Iziiletvédelemmel kapcsolatos hasznos tanacsok:

Térdiziilet védelmében keriilni kell:

-tartds allas, jaras, hajlitott térddel a tartds ulést,

-n6k esetében tul magas és vékonysarku cipd viselését

Nem ajanlott térdelni, guggolni, keresztbe tett l[abbakkal Glni.

Csipdéiziilet védelmében:

-jaras, all3s, llés kozben a labak parhuzamosak legyenek, kerilje a guggolast, tartds allast
-ne legyen tul alacsony a szék, az agy

-kényelmes cip6 viselése, tdmbot haszndlata az orvos javaslata szerint

-javasolt naponta tobbszor a hason fekvés, segitve ezzel a csip8izilet nyujtasat.



