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Gerincmiitéten atesett betegek rehabilitacidja

Ideg- illetve gerincsebészeti miitétet kdvetGen osztalyunkon torténhet ezen betegek
rehabilitacidja. A mUtét utani aktuadlis dllapottol figgben egyénre szabottan torténik a
rehabilitacid.

M(tét utan a gerincoszlop mozgasterjedelme besz(kiil, torzsizomzat legyengiil, a fajdalom
fennallhat. A beteg 6nellatdsa lecsokken, esetenként kiilsé segitségre szorul.

Cél a mitétbdl illetve az azt megel6z6 id6szakbol eredd fajdalom csillapitasa, legyengiilt
izomzat erdsitése, esetleges izombénulasok kezelése, 6nellatds javitasa.

A kezelés tobb részbdl tevédik dssze, fajdalomcsillapitas, esetleges sebkezelés, gydgytorna,
fizioterapia, esetlegesen fennallé vizelet-, székletiritési zavarok rendezése. Sziikséges
segédeszkodzok, rogzitk alkalmazasa, ezekkel torténd ellatas, hasznalatuk megtanitasa
szintén feladataink kozé tartozik. Meg kell tanulni a betegnek a helyes felkelés, jaras maodjat,
gyogytorna gyakorlatok helyes kivitelezését, [ényeges a beteg egylttmikodése a kezelés
soran.



