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BETEGTAJEKOZTATO
szlirkehdlyog

Tisztelt Holgyem/Uram!
Kedves Betegiink!

Segitséget szeretnénk nyijtani Onnek abban, hogy betegségével kapcsolatban részletes
tajékoztatast kapjon.

A sziirkehdlyog (latinul: cataracta) a szemlencse elsziirkiilését, atlatszatlanna valasat jelenti. Ez
leggyakrabban korral jar6 betegség, de lehet sériilésbdl vagy més betegségbdl eredd, tovabba mas
fizikai (pl. sugarzas) vagy kémiai behatas eredménye is.

Az atlatszatlanna valt szemlencse kezdetben borus latast, majd kifejezett latasromlast okoz.
Jelenlegi tudasunk szerint gyogyszerekkel el nem mulaszthato, egyediili gyogymodja a miitét.

A miitét lényege:

a szemlencse tokjat megnyitva eltavolitjuk az elsziirkiilt lencsemagot és kéregrészeket ugy, hogy
lehet6ség szerint a lencse tokja ép maradjon. Ebbe miianyag lencsét iiltetiink be, mely teljesen
szOvetbarat és a betegben élete végéig bent maradhat. A miilencse beiiltetés a latas élettani
kortilményeit allitja helyre.

A miitétet a Kazincbarcikai Korhazban végzik (ambuldnsan, csepp érzéstelenitésben)

Korhazunkban torténik:
> a szakorvosi vizsgalat, mely megallapitja a sziirkehalyogot
» telefonon eléjegyezziik a Kazincbarcikai Korhazba
» a beteg megkapja a beutalokat és nyomtatvanyokat

» szemcsepp kertil felirasra, melyet a miitét eldtti nap kell 5x csepegtetnie a miitendd szembe

Szovédmények:
A miitét kdzben ritkan eléfordulhat vérzés, szaruhdrtya vizenyd, iivegtest veszteség, miitét utani
napokban gyulladas, magasabb szemnyomas.

Nagyon ritkdn miitét kozben a meszes érhartya erekbdl kiindulod erds vérzés latasvesztéssel jarhat.



A megfelel6 miitéti eredmény elérése céljabol a kovetkezokre van sziikség:

1. Szemorvosi vizsgalat a sziirkehalyog megallapitasara, esetleges szembetegség feltarasara. Ez

a mitét utani varhat6 eredmény szempontjabol is fontos. A sziirkehalyog miitét csak az

elszlirkiilt lencse kicserélését jelenti, a szem betegségeit nem gyogyitja. Szamos szemfenéki

elvaltozasra az elszilirkiilt lencse miatt az alapos szemészeti vizsgalat sem tud fényt deriteni,
mert mar nem lehet a szem belsejébe belatni. Ezért a miitét utan varhatdo eredmény sem
allapithat6 meg elore.

2. A milencse megtervezése UH (ultrahang) vizsgalattal torténik. Fajdalmatlan vizsgalat. A
milencsét ugy tervezik meg, hogy a beteg altalaban tavolra és kozelre is elfogadja. A pontos
latashoz azonban a miitét utan 3 honappal szemiiveget irnak tavolra és kozelre is.

Miitét masnapjan a kotést eltavolitjak a védokagylo aldl, szemceseppes kezelést kezdenek.

4. Otthon: A zargjelentésben leirt szemcseppet kell hasznalni (steroid tartalmu ill. sziikség esetén
antibiotikumos szemcsepp). Kontroll vizsgalat 1 hét-, majd 1 honap mulva, de panasz esetén
barmikor.
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A milencse a tavolsagokhoz nem képes alkalmazkodni, igy szemiiveg sziikséges. 6 hét a teljes
gyogyulas. Addig kiméld életmod sziikséges, tartods hajlas, nagyobb stly emelése, ill. nehéz fizikai
munka keriilend6. De lehet TV-t nézni, olvasni.

Szemiiveget 3 honappal a miitét utan irnak, mert addig a szem fénytorése allandodan valtozik. 3 honap
mulva semmilyen megkotdttség nincs.



