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BETEGTAJEKOZTATO

idegentest eltavolitdsa a szaruhartyardl vagy kotdhartyarol

Tisztelt Holgyem/Uram!
Kedves Betegiink!

A beavatkozashoz melyet Onon terveziink. sziikséges az On beleegyezése. Ahhoz, hogy On dénteni
tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségérol, valamint a beavatkozas
modjardl, jelentdségérdl, kovetkezményeirdl és a szoba johetd szovodményekrol.

Munka kozben gyakran pattan idegentest a szembe. (koszoriilés, hegesztés, stb.) Idegentest gyanu
esetén azonnal forduljon szemész szakorvoshoz, sziikség esetén ligyeletben is. Védd szemiiveg
viselése kotelezo, de ennek hasznalata mellett is bekeriilhet a szembe idegentest.

Eltavolitasa:

Szemcseppel érzéstelenitjik a szemet, igy a beavatkozas fajdalmatlan. Steril landzsaval ill.
idegentest- furdval tavolitjuk el a szaruhartya idegentestet.

Réslampahoz iiltetjiik a beteget, ahol allat és homlokot meg kell tdmasztani, mozdulatlanul kell iilni
és egy pontra nézni. A szemet az ellatds kdzben nem szabad megmozditani, mert a hegyes
eszkozzel (tli, 1andzsa, furd) megsérthetjiik a szaruhartyat.

Az érzéstelenitd hatdsa fél 6ra mulva megsziinik. Ezutdn ismét szurd érzése lehet, ez nem jelenti
azt, hogy nem tavolitottuk el az idegentestet. Kis hamsériilés lesz a helyén, ez okozza a panaszokat.
A panaszok fokozodadsa esetén, vagy ha az idegentest eltavolitasa utdn 2-3 nappal még lesz
panasza, keresse fel a szakrendel6t.

A kotéhartyan leggyakrabban a felsd szemhéj alatt helyezkedik el az idegentest. Ezt a felsé szemhéj
kiforditdsa utdn tudjuk eltavolitani. Kellemetlen, de nem fajdalmas a beavatkozas. Ehhez
érzéstelenitdt nem adunk, eltdvolitas utan azonnal panaszmentes lesz altalaban.

A felirt szemcseppet, ken6esot utasitas szerint hasznalja.
Nagyon fontos, hogy idegentest sériilésnél minél elébb forduljon szemorvoshoz.



