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BETEGTAJEKOZTATO

EDA — epiduralis érzéstelenités alkalmazasarol

Tisztelt Betegiink!
A jelenlegi allapota sziikségessé teszi, hogy Onnél epiduralis érzéstelenitést alkalmazzunk. A
beavatkozas elvégzéséhez sziikséges az On irasos beleegyezése.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el a tajékoztatot, majd — egy kiillon nyomtatvanyon - sajat kezilileg irja ala
a beleegyez6 nyilatkozatot. Amennyiben kérdése van a leirtakkal kapcsolatban, még alairas elott
kérjen tovabbi szobeli tdjékoztatast a kezeldorvosatol!

Ha az irasbeli és szobeli tajékoztatds alapjan nem kivan beleegyezni a beavatkozasban, az elutasito
nyilatkozatot irja ala. Kérjiik, fontolja meg dontését.

A beavatkozas célja:

beadas helyétdl fiiggden. Az epiduralis érzéstelenités célja az analgézia, azaz a fajdalom csillapitésa.
Az epiduralis érzéstelenités rendkiviil hatékony érzéstelenitési és fajdalomcesillapitasi modszer, melyet
leginkabb miitétek sordn, sziilés alatt, illetve kronikus fijdalmak enyhitésére alkalmaznak. Az eljarés
soran, egy kaniilon keresztiil gyogyszert juttatnak az epiduralis (a gerincveldt hatarolo) térbe.

A beavatkozas sziikségességének indoklasa; elmaradasanak kovetkezményei
» Teljes fajdalommentességet biztosit;
» Beadasat nem koveti az €rzéstelenitésekre altalanossagban jellemz6 kabultsag;
» A beteg allapota, kozérzete a beavatkozas utan rovid idén beliil helyredll;
» Egyféle gyogyszer alkalmazasat igényli (kisebb az esélye az esetleges gyogyszer-
kolcsonhatasoknak).

A megfeleld miitéti érzéstelenités elhagyasa esetén az operdcid végrehajtasa a legtobbszor lehetetlen,
illetve az On szamara rendkiviili fijdalommal és kellemetlenséggel jarna, melyet nem tudunk
Osszeegyeztetni gyogyitod céljainkkal.

Az altatdo orvos altal ajanlott gerinckozeli érzéstelenités magasabb mindségli €s hosszabban tartd
fajdalomcsillapitast okoz, fokozza a sebgyogyulasi hajlamot, némileg véd a mélyvénas trombozis,
tiidogyulladas eléforduldsaval szemben, egyéb tarsbetegségek, fertézések megjelenése, az intenziv
osztalyos elhelyezés és elhuz6do korhazi tartdzkodas statisztikailag kevésbé valoszinli

A beavatkozas menete
A beteg 1il6, vagy oldalt fekvé helyzetében az anesztezioldgus-szakorvos megkeresi a megteleld
csigolyak kozti rést, az als6 gerincszakasz kdzépvonalaban.



A teriilet fertétlenitése, és helyi érzéstelenitd injekcid beadédsa utan specialis tiit szrnak az epiduralis
térbe, melybe kaniilt vezetnek, majd a tit eltavolitjak, a kaniilt pedig a hathoz rogzitik. A kaniil
helyzetének ellendrzését kovetden kezdddhet a gyogyszerek adagolasa.

Az epiduralis injekcid beadasa — az elokésziiletekkel egyiitt — mintegy 20-30 percet vesz igénybe. E
modszer segitségével az erds fajdalmat minimalis mértékiivé, de legalabb elviselhetd mértékiivé
tudjuk csokkenteni.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?

Lehetséges alternativaja az intravénds fajdalomcsillapitas, ami kevésbé hatékony, illetve inkabb
lassitja az epiduralis fajdalomcsillapitassal ellentétben a bélmiikddés megindulasat. A szokvanyos
fajdalomcsillapitokkal nem érhetiink el olyan mértékii fajdalomcesillapitd hatast, mint gerinckozeli
fajdalomcsillapitassal. Hatékonysagban csak a vénéasan folyamatosan adagolt kabit6 fajdalomcesillapitd
hasonloan eredményes, de az nyugtatd, altato hatdssal is bir, igy késleltetheti a mobilizalast(felkeltést)
¢és ronthatja a 1égzést, gyakoribb trombozist és tiidogyulladast okozva.

A beavatkozas lehetséges szovodményei:

Mint minden orvosi beavatkozasnak, az epiduralis fajdalomcsillapitasnak is lehetnek szovédményei,
de sulyos kovetkezmények nagyon ritkan fordulnak elo.

A szurés helyén jelentkezd hatfajdalom artalmatlan, rovid idén beliil spontan szlinik.

» Az epidurélisan adott gyogyszerek hatdssal vannak a vegetativ idegrendszerre is, ami egyes
betegeknél vérnyomaseséshez, lassu szivveréshez vezethet. Kovetkeztében felléphet:
szédiilés, hanyinger, rossz kdzérzet.

» Az injekcio beadéasanal az agy-gerincvel6i burok véletlenszerii megsértése fejfajast idézhet eld,
ami megfeleld kezeléssel megsziintetheto.

» Ha a kaniil az epiduralis térben vénaba keriil, a beadott gydgyszer tiladagolasi tiineteket —
szajzsibbadas, gorcsok, eszméletvesztés — okozhat.

» Allergias tiinetek (a beteg eldtt nem ismert gyogyszerallergia miatt).

» Neurologiai tiinetek: zsibbadas, érzéketlenség, mozgas zavara (rendkiviil ritka).

» Idegkarosodas: als6 végtagi bénulds, a vizelet- és székletiirités szabalyzasanak képtelensége
(elenyészd szamban fordul eld).

» Epiduralis vérzés, mely a gerincvelét comprimalja.



