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Amputalt betegek rehabilitacidja

Erbetegség esetén, sulyos esetekben sziikségessé valhat az alsé végtag amputacidja. A
végtag amputacio leggyakrabban érszikilet miatt torténik, mely az érelmeszesedés
kovetkeztében alakul ki. Ennek oka lehet a magas vérnyomas, a cukorbetegség, az
emelkedett vérzsirok, a dohanyzas, az elhizas, a mozgasszegény életmad.

Az also6 végtag amputdcid utan a jaras, a helyvaltoztatas és minden ezekkel 6sszefliggd
mindennapi tevékenység akadalyozottd valik. Nehéz vagy lehetetlen az 6nallé tisztalkodas,
W(C hasznalat, az 6nallo 6ltozkddés. Ezeknek a képességeknek a fejlesztésében, a kialakult
allapothoz valé alkalmazkodasban, a sziikséges segédeszk6zok biztositasaban, hasznalatuk
megtanitasaban tud segiteni a rehabilitacid.

A rehabilitacioé egyénre szabottan torténik, része a csonkkezelés, formalas, gydgytorna,
mdvégtaggal torténd ellatas, mlvégtag haszndlatanak betanitasa, segédeszkdzok
hasznalatanak elsajatitasa. Rehabilitacié soran a beteg allapotatél fliggéen pszicholdgus,
dietetikus, szocialis munkas segitségét is igénybe tudjuk venni.

Lényeges az elesés, a sériilések kivédése érdekében, hogy 6nalldéan csak a biztonsagosan
megtanult segédeszkozt hasznalja gydgytornasza utasitasait betartva.

A beteg aktiv kozrem(ikodése, egylttmikodése szlikséges, hogy a rehabilitacié eredményes
legyen.



